Školní jídelna Přelouč, Obránců míru 1025, Přelouč
Množství pokrmů
Informace dle §9a odst. 1 písm. c) Zákona č. 110/1997 Sb.

	Pokrm
	Množství pokrmu na jednu porci dle věkové kategorie

	
	15+, dospělí
	11-14 let
	7-10 let
	3-6 let

	I. Polévky

	Polévka 
	270 ml
	240ml
	210 ml
	150 ml

	Opečené pečivo, krutony do polévky
	9 g
	8 g
	7 g
	5 g

	
	
	
	
	

	II. Hlavní jídla

	Hovězí maso dušené / vařené
	56/54 g
	50/48 g
	44/42 g
	32/30 g

	Vepřové maso pečené / dušené a vařené
	54/57g
	48/51 g
	42/45g
	30/31 g

	Smažený řízek (vepřový, kuřecí, krůtí)
	108 g
	96 g
	84 g
	60 g

	Krůtí, vepřový, kuřecí plátek
	55 g
	49 g
	43 g
	31 g

	Sekaná pečeně
	95 g
	80 g
	65 g
	50 g

	Smažený karbanátek
	130 g
	110 g
	100 g
	70g

	Karbanátek pečený
	130 g
	92 g
	80 g
	60 g

	Čevapčiči, doudlebský skřivan apod. (mleté)
	67 g
	60 g 
	53 g
	39 g

	Zeleninový, vegetariánský karbanátek, placičky apod.
	135 g
	120 g
	105 g
	75 g

	Guláš hovězí (maso + omáčka)
	54+110 g
	48+98 g
	42+72 g
	30+60 g

	Guláš vepřový (maso + omáčka)
	55+90 g
	49+80 g
	43 + 70 g
	31 + 50 g

	Šunka
	90 g
	80 g
	70 g
	50 g

	Rybí filé smažené, pečené, zapečené se sýrem
	150 g
	150 g
	100 g
	100 g

	Ryby (v syrovém stavu)
	150 g
	150 g 
	100 g 
	100 g 

	Surimi maso
	100 g
	120 g
	150 g
	80 g

	Kuře pečené (stehno) cca 120 g
	1 ks
	1 ks
	1 ks
	1 ks

	 Pizza
	300 g 
	300 g
	150 g
	150 g

	 Zeleninové těstoviny + surimi nebo šmakoun, tofu, soja + sýr
	330 g 
	280 g
	230 g
	180 g

	Rizoto z vepřového, kuřecího masa, zeleninové
	260 g
	235 g
	205 g
	140 g

	Zapečené těstoviny, zapečené brambory, zeleninové nákypy
	350 g
	280 g
	245 g
	175 g

	Čočka  na kyselo, po švábsku apod.
	270 g
	240 g
	210 g
	150 g

	Fazolový guláš, mexické fazole, americké fazole apod.
	360 g
	320 g
	280 g
	200 g

	Bramborový guláš
	270 g
	240 g
	210 g
	150 g

	Halušky se zelím
	250 g
	210 g
	180 g
	150 g

	Vejce
	2 ks
	1,5 ks
	1 ks
	1 ks

	Masová čínská směs (zelenina,maso)
	200 g
	170 g
	150 g
	110 g

	Asijská pánev
	200 g
	170 g
	150 g
	110 g

	Bulgurové, pohankové, kuskusové, cizrnové směsi s tofu, šakounem apod, včetně zeleniny
	350 g
	300 g
	250 g
	200 g

	Omáčky se sojou
	210 g
	180 g
	160 g
	115 g

	Zelenina se sojou 
	180 g
	160 g
	140 g
	100 g

	
	
	
	
	

	Těstovinové saláty (s kuřecím masem, tuňákem, šunkou, sýrem, tofu apod. včetně zeleniny,  dresinku, případně krutonů)
	300 g
	260 g
	230 g
	165 g

	Zeleninové obědové talíře
	
	
	
	

	Slané vdolky (1 ks cca 50 g) 
	5 ks
	4 ks
	3 ks
	3 ks

	III. Sladká jídla

	Žemlovka
	300 g
	230 g
	170 g
	150 g

	Buchty plněné, vdolky, vdolečky (1 ks cca 60 g)
	5 ks
	4 ks
	3 ks
	2 ks

	Dukátové buchtičky + krém
	150 + 200 g
	130 + 180 g
	120 + 160 g
	85 + 120 g

	Plněné knedlíky (kynuté, tvarohové, povidlové)
Včetně posypu a másla 1 knedlík cca 60 g
	5 ks
	4 ks
	3 ks 
	3 ks

	Těstoviny na sladko včetně posypu a másla

	340 g
	300 g
	270 g
	190 g

	Krupicová kaše včetně posypu a másla

	340 g
	300 g
	270 g
	190 g

	Sladký bulgur, kuskus apod.
	340 g
	310 g
	270 g
	190 g

	Rýžová kaše
	340 g
	310 g
	270 g
	190 g

	Lokše, palačinky ks/tvaroh
	3 ks/150 g
	3 ks/150 g
	2 ks/100 g
	2 ks/100 g

	Nudlový a rýžový nákyp
	320 g
	280 g
	250 g
	180 g

	Bramborové šišky z mákem
	320 g
	280 g
	250 g
	180 g

	IV. Přílohy

	Omáčky
	135 g
	120 g
	105 g
	75 g

	Šťáva k masu
	45 g
	40 g
	35 g
	25 g

	Zelenina vařená, dušená, špenát, kysané zelí
	110 g
	100 g
	87 g
	62 g

	Brambory vařené, bramborová kaše
	320 g
	270 g
	190 g
	125 g

	Rýže dušená
	200 g
	180 g
	150 g
	110 g

	Těstoviny vařené
	220 g
	200 g
	170 g
	120 g

	[bookmark: _GoBack]Špecle, špagety + omáčka, tortelíny se sýr.omáčkou
	260 + 70 g
	220 + 60 g
	180 + 55 g
	140 + 40 g

	Knedlíky houskové, celozrnné,  vícezrnné, barevné se špaldou apod.
	150 g
	130 g
	110 g
	80 g

	Knedlíky bramborové, špalíčky
	250 g
	200 g
	150 g
	100 g

	Pečivo kusové – rohlík, pletýnka apod.(1 kus cca 40- 60 g dle druhu pečiva)
	2 ks
	2 ks
	1 ks
	1 ks

	Pečivo krájené – chléb (40-60 g plátek dle druhu chleba)
	2ks
	2ks
	1ks
	1ks

	Strouhaný sýr
	18 g
	16 g
	14 g
	10 g

	 
	
	
	
	

	V. Moučníky, saláty, nápoje

	Salát zeleninový, kompot
	120 g
	100 g
	80 g
	60 g

	Zeleninová obloha
	50 g
	40 g
	30 g
	25 g

	Dresing, studená omáčka
	50 g
	40 g
	30 g
	25 g

	Okurek sterilovaný
	70 g
	70 g
	50 g
	50 g

	
	
	
	
	

	Tvarohový krém, jogurt, puding,
ovocná přesnídávka
	125-150 g 
 1 ks
	125-150 g 
 1 ks
	125-150 g 
 1 ks
	125-150 g 
 1 ks

	
	
	
	
	

	Nápoj (čaj, šťáva)
	200 ml
	200 ml
	200 ml
	200 ml

	Mléko, kakao, bílá káva
	250 ml
	250 ml
	250 ml
	200 ml

	
	
	
	
	



	VII. Ostatní
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



